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“Las escaleras se suben de frente, pues hacia atrás o de 
costado resultan particularmente incómodas. La actitud 
natural consiste en mantenerse de pie, los brazos 
colgando sin esfuerzo, la cabeza erguida aunque no tanto 
que los ojos dejen de ver los peldaños inmediatamente 
superiores al que se pisa, y respirando lenta y 
regularmente”. 
 
El Maestro dentro de su dificultad de expresión voluntaria, 
era, en cambio, muy clarito en algunos temas. 
 

Mª Ángeles parece haber seguido al pie de la letra estas instrucciones para andar y 
subir por su vida y profesión. 
 
Médico especialista en Medicina del Trabajo y Tabaquismo, su gran tesón y claridad 
de ideas le llevó a fundar con otros profesionales, la Sociedad Española de 
Especialistas en Tabaquismo (SEDET), que ha presidido hasta hace unos meses. 
Presidenta del Comité Nacional para la Prevención del Tabaquismo (CNPT), es, por 
tanto, una de las expertas de nuestro país con más trayectoria en la prevención del 
tabaquismo. 
 
La Ley Antitabaco le ha venido “al pelo” para defender objetivamente su gran 
posicionamiento al respecto. 
 
Es muy optimista, prudente y conciliadora en sus acciones y manifestaciones. Hace 
un balance positivo de la Ley y sus resultados, pero a mí me parece, sinceramente, 
que le ha sabido a poco y esperaba más. 
 
La industria tabaquera multinacional suele meter goles como “Sneijder” a los 
diferentes Estados y nosotros no íbamos a ser una excepción. La excelsa 
responsabilidad objetiva o sin culpa de nuestra leyes ha facilitado estas goleadas 
para nuestros intereses en salud. 
 
Desgraciadamente, se verá con el tiempo que esto de respirar mal por los 
ciudadanos, no va a ser sólo por causa del tabaco, sino que se observará lo que 
puede ocurrir en próximos años en las costas gallegas con los efectos a medio y 
largo plazo del “Prestige”, sus asmas incipientes y otros efectos. Está así montado 
el Circo de la Salud, y nuestro políticos “tan ricamente”, recuérdese a la sazón a la 
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entonces ministra Ana Pastor, queriendo pagar rápidamente las indemnizaciones 
por los perjuicios del vertido. 
 
Mª Ángeles es un Ser de color verde “muy interesante”, en su aspecto y proyección 
externa e interna, aunque nos muestra sólo algo de sí misma, como hacen los de 
su género que son como ella. 
 
Sus tonos de vitalidad y prudencia le harán cuidarse “especialmente de no levantar 
al mismo tiempo el pie y el pie”, al subir la escalera para no tropezar y llegar al 
final de la misma. También hará caso a Cortázar, que decía al respecto: “Se sale de 
ella fácilmente, con un ligero golpe de talón que la fija en su sitio, del que no se 
moverá hasta el momento del descenso”. 
 
Además cree, y esto le honra: “En la fuerza de la razón y el peso de las evidencias 
científicas en relación al daño individual y social que causa el tabaco”. Por si esto 
fuera poco bagaje, piensa que: “La sociedad cada vez está más informada sobre los 
efectos del tabaco, entre ellos la adicción, y sus incidencias en el cáncer, 
enfermedades cardiovasculares, etc. 
 
Mª Ángeles, sabes que te admiro y aprecio, y te deseo lo mejor siempre. Para 
cuando te quieras bajar de la escalera, que tan dignamente has coronado, tengo 
que decirte, por si todavía te sirve, que a las tabacaleras les han permitido decir 
que nos pueden matar con sus productos, y, con ello les hemos eximido casi de 
responsabilidad legal. Quizás será mejor que en el futuro les obliguemos a decirnos 
cómo nos matan. Así todos estaremos más tranquilos sobre las reglas del juego 
porque, de momento, nos han colado un gol con algo de trampa, parecido a los que 
mete Ronaldinho después de los inexistentes penaltis que le hacen a él y a sus 
compañeros en el Camp Nou. 
 
La información actualizada sobre qué contiene en cada momento el tabaco puede 
ser una gran pista, “pero que no se entere nadie –me dice Don Julio-, ya sabes de 
quién se trata”. Me dice también que seamos prudentes en esto, no nos vayan a 
bajar a todos de golpe de la escalera. Estos chicos no se andan con tonterías si les 
descubrimos. 
 
¡Ah!, se me olvidaba, el tratamiento farmacológico ayuda para resolver el problema 
del tabaco, pero tampoco soluciona. 
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