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La nueva alimentacion en la salud de la mujer

El pasado 10 de noviembre se celebré en Madrid el Foro Intereconomia
dedicado a “La nueva alimentacién en la salud de la mujer”, al que asistio
Eupharlaw, dada la importancia que para nuestra area de Salud
alimentaria supone cualquier encuentro relativo a la alimentacion, y a la
informacidon que el ciudadano debe conocer sobre ella.

Madrid, 11 de noviembre de 2005

El acto conté con la participaciobn de Manuel Lamela, Consejo de Sanidad y
Consumo de la Comunidad de Madrid; Tomas Pascual (presidente del Grupo
Pascual); la doctora Mar Moreno, experta en nutriciéon cardiovascular, y el doctor
Javier Haya Palazuelos, ginecélogo, y se centr6 en analizar la importancia de seguir
una dieta cardiosaludable y sobre los beneficios de la soja para la salud de la
mujer. Asimismo, Manuel Lamela, hizo un breve resumen del plan de alimentacién
y nutricional de la CAM.

Nuria Herraiz, Comunicacion Eupharlaw

Ya hace algun tiempo que Nuria Amarilla —consejera delegada de Eupharlaw y
responsable del area de Salud Alimentaria—, advertia de los diferentes efectos que
los fArmacos pueden producir dependiendo del sexo de los ciudadanos que los
consuman, lo que exigiria la adopcién y generalizacion de terapéuticas
especializadas. Las mujeres tienen necesidades especificas, que exigen también
terapias especificas. Esto, que es evidente, se produce también en el caso de los
alimentos, mas todavia en el caso de aquellos alimentos a los que se les atribuyen
ciertas facultades terapéuticas o de mejora de salud, especificas para afrontar
ciertos problemas que afectan a la mujer.

Por ese motivo estan surgiendo en la actualidad multiples alimentos, denominados
“funcionales” dirigidos principalmente a mujeres, quizds porque son ellas
mayoritariamente quienes quieren mantener una vida mas saludable. Entre ellos se
encuentran los alimentos que incluyen soja en su elaboracion. La soja junto con la
dieta mediterranea fueron los protagonistas de una jornada en la que se analizaron
sus beneficios para la salud de la mujer.

En este sentido, la doctora Mar Moreno, Cardidloga del Hospital Gregorio Marafion
de Madrid, resalt6 los estudios que demuestran que la dieta mediterranea reduce el
riesgo de mortalidad cardiovascular, combinada con el ejercicio fisico. Ademas la
doctora Moreno recordd que estos alimentos beneficiosos que se estan
introduciendo en el mercado occidental como novedosos, no lo son para las culturas
orientales. De hecho la japonesa es la poblacibn mas longeva y detras de ella se
sitda la espafiola.

El problema para introducir la soja en los mercados occidentales se encuentra en
que su peculiar sabor no es bien aceptado por los europeos sefal6 el doctor Javier
Haya, ginecoélogo del Hospital Santa Cristina de Madrid, por lo que empresas como
el Grupo Pascual, trabajan en eliminar su sabor de los alimentos en los que la
incluyen.
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El doctor Haya destac6 también que la soja aporta proteinas, lipidos, omega 3,
omega 6 y sus hidratos de carbono especiales, y que se usa para aliviar los
sintomas de la menopausia y la osteoporosis y se considera eficaz para la
prevencion de cancer de mama, de proéstata, coldn, etc. Aunque incidid en la
necesidad de saber que los efectos de tomar soja no seran visibles de forma
inmediata “pero si se consigue incorporar de forma habitual a nuestra dieta,
combinada con otros alimentos como aceite de oliva o vino tinto y un poco de
ejercicio, seremos mas longevos alun que los japoneses”.

Por su parte, el Consejo de Sanidad de Sanidad y Consumo de la Comunidad de
Madrid, Manuel Lamela se refiridé a los datos sobre obesidad que se registran en la
Comunidad de Madrid y los factores que influyen en estas estadisticas como habitos
de vida, cambios en la dieta, influencia de la publicidad, etc. Asimismo sefal6 a la
osteoporosis como uno de los principales trastornos en la salud de las mujeres, que
puede minimizarse siguiendo una dieta variada, equilibrada, realizando ejercicio e
ingiriendo las cantidades recomendadas de calcio, vitamina D y soja. En este
sentido y segun Lamela, la industria agroalimentaria ha hecho un gran esfuerzo
para trasmitir informacidon veraz, contrastada y de calidad sobre alimentacién
saludable.

Finalmente, Lamela se refiri6 al proyecto de plan integral sobre alimentaciéon y
nutricion de la Comunidad de Madrid, en el que se recogen actuaciones como el
control de alimentos permanente (trazabilidad) no sélo su inspeccion; el fomento
de la dieta saludable; la formacién a los ciudadanos desde la infancia; el apoyo del
observatorio de alimentacién y nutriciéon, como herramienta de apoyo a la toma de
decisiones; la creacion de un instituto de alimentacién de la CAM (creacion), o el
fomento del autocontrol de la publicidad. Todo esto desarrollado siempre en una
intensa colaboracién entre el sector publico y el privado.



