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Noticias del Salén

Conferencias
Jueves 22- octubre
Conferencia Inaugural: "Gastronomia Dieta Mediterranea y Salud". Ponente: Rafael Ansén Oliart

Conferencia: "Habitos de Vida Saludables". Institucion:(AACCU, Asociacion de Amas de Casa y Consumidores
Usuarios de Madrid)

Conferencia: "Dieta Mediterranea ¢la mejor medicina?" Ponente: José Luis Sanchez Benito, farmacéutico
Institucion: Colegio Oficial de Farmacéuticos de Madrid.

Conferencia: "El huevo de la granja a la mesa” Ponente: Amparo Lobato Ramos Institucion: Instituto de Estudios
del Huevo

Conferencia:"Conferencia sobre el Agua". Mondariz. Institucién: Mondariz

Conferencia: "Carnes de vacuno espafiolas. Caracteristicas y Consejos Practicos". Ponentes: Maria Martin Garcia,
Directora Técnica y Rebeca Vazquez Poza, Directora de Comunicacion y Promocion. Institucion: INVAC.
Organizacion Interprofesional de la Carne Vacuno Autéctono de Calidad.

Conferencia: "La piramide alimentaria en una alimentacién equilibrada y una dieta mediterranea”. Ponente: Belén
Castro Rodriguez, Farmacéutica, Master en Nutricién Clinica y Asesora Nutricional del Instituto Tomas Pascual
Sanz. Institucion: Instituto Tomés Pascual Sanz

Mesa Redonda, temas:"IMPORTANCIA DE LOS LACTEOS EN LA DIETA MEDITERRANEA". Ponentes: EVIDENCIA
DE LA IMPORTANCIA DE LOS LACTEOS EN LA DIETA MEDITERRANEA. Dr. Lluis Serra (Presidente Fundacion Dieta
Mediterrdnea).LECHE Y PROGRAMAS DE CONTROL DE PESO. Carmen Gonzélez Candela. Jefe de la Unidad de
Nutricion del Hospital Universitario La Paz (Madrid).INTERES DE LA LECHE EN LA INFANCIA. Jesis Roméan
Martinez. Presidente de la Sociedad Espafiola de Dietética y Ciencias de la Alimentacion (SEDCA). Institucion:
Central Lechera Asturiana

Catas, degustaciones y talleres
"Cata de Gazpacho" Institucién: Centro Educativo Fuenllana

"Degustaciones de Tortilla y Huevo Cocido" Responsable: Amparo Lobato Ramos. Institucion: Instituto de Estudios
del Huevo

"Gominolas de Aceite de Oliva" Institucion: Centro Educativo Fuenllana
"Piruletas de Frutas" Institucion: Centro Educativo Fuenllana

"Taller de Ceramica"

"Zumos de Frutas" Institucion: Centro Educativo Fuenllana

"Panel de Aceites" Institucién: Centro Educativo Fuenllana

Cocina con Microondas y supermercado Institucién: Edyco

Conferencias
Viernes 23-octubre

Conferencia: "Efecto de un agua mineral carbonica en la reduccién del riesgo cardiovascular”. Ponente: Dra. Maria
Pilar Vaquero. (CSIC) Institucién: Vichy Catalan

Conferencia:"La importancia de una alimentacion saludable en nifios". Ponente: Ramon de Cangas Moran.
Presidente de la Asociacion de Dietistas-Nutricionistas de Asturias (ADDEPA) Institucion: Central Lechera Asturiana

Conferencia: "Dieta Mediterranea y Alzehimer". Ponente: Prof. Dra. Mercé Planas Vila. Universitat de Vic.
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Institucion: SENPE, Sociedad Espafiola de Nutricién Parenteral y Enteral.

Conferencia:"El Derecho a la informacion en salud alimentaria : especial importancia en la infancia y
adolescencia”. Institucién: Eupharlaw, European Pharmaceutical Law Group, S.A. (Area de Salud Alimentaria)

Conferencia: "jVive alimentandote y moviéndote!” Institucién: Centro de Interpretacion D™ ELIKATUZ
Conferencia: "La enfermedad Celiaca". Institucion: FACE, Federacion de Asociaciones de Celiacos de Espafia

Conferencia:" Dieta Mediterranea Vs Dieta Atlantica y salud cardiovascular” ;Cudl es la dieta méas favorable?
Ponente: Dr. Jesus Milldn Nufiez- Cortés. Presidente de la Sociedad Espafiola de Arteriosclerosis ( SEA) Institucion:
Sociedad Espafiola de Arteriosclerosis ( SEA)

Catas, degustaciones y talleres

"Cata de Leche y Batidos". Responsable: Marta Hernandez Cabria, Jefe Calidad y Nutricién C.A.P.S.A. (Corporacién
Alimentaria Pefiasanta). Realizador de la Cata: Pablo Hernandez. Institucion: Central Lechera Asturiana

"Cata de Gazpacho" Institucion: Centro Educativo Fuenllana
"Gominolas de Aceite de Oliva" Institucién: Centro Educativo Fuenllana

"Degustaciones de pera del Bierzo y castafas del Bierzo" Responsable: José Maria Garcia Pérez Institucion: D.O.
Manzana Reineta del Bierzo M.G. Pera Conferencia del Bierzo

"Desayuno Saludable" Institucion: Central Lechera Asturiana
"Zumos de Frutas" Institucion: Centro Educativo Fuenllana
"Piruletas de Frutas" Institucion: Centro Educativo Fuenllana
"Panel de Aceites" Institucion: Centro Educativo Fuenllana

"Degustaciones de Tortilla y Huevo Cocido" Responsable: Amparo Lobato Ramos. Institucion: Instituto de Estudios
del Huevo

"Taller de Ceramica"
"Taller Cocina Sana" Institucion THERMOMIX

"Degustacion lentejas preparadas" Responsable: Arancha Pablos. Directora de Calidad Institucion: El Hostal
(Alimentos Naturales)

"Merienda Saludable™ Institucién: Central Lechera Asturiana

"Cocina con Microondas y supermercado” Institucion: Edyco

Conferencias
Sabado 24-octubre

Conferencia: "Soria Mediterranea. El Urbanismo como fuente de educacion para la salud." Ponente: Juan Manuel
Ruiz Liso Institucion: Fundacion Cientifica Caja Rural de Soria

Conferencia: "La dieta sin gluten en la Dieta Mediterranea". Institucion: FACE, Federacion de Asociaciones de
Celiacos de Espafa

Conferencia:"La importancia de una alimentacion saludable”. Ponente: Ramon de Cangas Moran. Presidente de la
Asociacion de Dietitas-Nutricionistas de Asturias (ADDEPA) Institucién: Central Lechera Asturiana

Conferencia: "Dieta Mediterranea ¢la mejor medicina?" Ponente: Pilar Méndez Mora Figueroa y Ana Molinero,
Farmacéuticas. Institucion: Colegio Oficial de Farmacéuticos de Madrid.

Conferencia: "Portal Informaciénconsumidor.org " Institucion: Fundacién Alimentum

Conferencia: "jVive alimentandote y moviéndote!". Institucion: Centro de Interpretacion D~ Elikatuz
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Conferencia: "Luchando contra la Obesidad" Ponentes: Maria Susana Vazquez e Inma Martin Institucion: www.
obesos.eu ( web altruista de ayuda a la obesidad)

Catas, degustaciones y talleres

"Cata de Gazpacho" Institucion: Centro Educativo Fuenllana

"Desayuno Saludable" Institucion: Central Lechera Asturiana

"Gominolas de Aceite de Oliva" Institucion: Centro Educativo Fuenllana

"Zumos de Frutas" Institucion: Centro Educativo Fuenllana

"Degustacion y Conferencia sobre el Huevo" Institucion: Foro Interalimentario
"Piruletas de Frutas" Institucion: Centro Educativo Fuenllana

Degustacion:" La Trucha" Institucién: Organizacion Interprofesional de la Acuicultura Continental Espafiola(OPP)
"Panel de Aceites" Institucion: Centro Educativo Fuenllana

"Degustacion y Conferencia sobre las Carnes" Institucion: Foro Interalimentario
"Taller de Ceramica"

"Taller Cocina Sin Gluten" Institucion: Thermomix

"Merienda Saludable" Institucion: Central Lechera Asturiana

"Con las manos en la masa" Responsable: Francis Ochoa Institucién: Pan Cada Dia

"Degustaciones de Garbanzos" Responsable: Arancha Pablos. Directora de Calidad Institucion: El Hostal
(Alimentos Naturales)

"Degustaciones de Quesos" Responsable: Faustino Rocer Felgueroso Institucidn: Los Caseinos

"Cocina con Microondas y supermercado” Institucién: Edyco

Conferencias
Domingo 25-octubre

Conferencia: " Seguridad Alimentaria en la Dieta Mediterranea" Institucion: FACE, Federacién de Asociaciones de
Celiacos de Espafia

Conferencia: "Dieta Mediterranea vs Dieta Fast Food" Ponente: Pedro Mario Fernandez San Juan, Jefe de
Componentes y Aditivos del CNA, Centro Nacional de Alimentacion de AESAN Institucién: AESAN, Agencia
Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion

Conferencia: "Dieta Mediterranea ¢la mejor medicina?" Ponente: Alicia Gonzalez, Farmacéutica. Institucién:
Colegio Oficial de Farmacéuticos de Madrid.

Conferencia de clausura: "Presente y Futuro de la Dieta Mediterrdnea" Ponente: Dr. Luis Serra Majem (Presidente
Fundacién Dieta Mediterranea)

Catas, degustaciones y talleres
"Cata de Gazpacho" Institucién: Centro Educativo Fuenllana
"Degustacion de Paella™

"Degustacion de Alubias preparadas” Responsable: Arancha Pablos. Directora de Calidad Institucion: El Hostal
(Alimentos Naturales)
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"Gominolas de Aceite de Oliva" Institucion: Centro Educativo Fuenllana
"Zumos de Frutas" Institucion: Centro Educativo Fuenllana

"Piruletas de Frutas" Institucion: Centro Educativo Fuenllana

"Taller Cocina Econdémica y Saludable" Institucion: Thermomix

"Panel de Aceites” Institucion: Centro Educativo Fuenllana

"Cocina con Microondas y supermercado"

iINVITACION GRATUITA j En los proximos dias pondremos a disposicion la Invitacion Gratuita que debera ser
canjeada sin coste alguno por una entrada oficial en las taquillas del Recinto Ferial Juan Carlos
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