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OBJETIVOS

Dada la problematica de la prevalen-
cia de la obesidad y el sobrepeso en
la poblacion Espanola y el elevado
consumo de las denominadas DIETAS
Y PRODUCTOS MILAGRO, los objetivos
de estas jornadas son:

® Dar a conocer cudles son estas die-
tas y productos milagro y el riesgo
sanitario que entranan.

® Fomentar una alimentacion salu-
dable con habitos alimentarios
correctos.

® Resaltar el compromiso de los far-
maceéuticos como investigadores,
docentes y educadores sanitarios,
cercanos y accesibles, para contrnibuir
a2 un mejor estado de salud de la
poblacion en el ambito alimentario.
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POR UN3 ALIMBATAGION SALUDGBLE

10:00 a 11:30
Primera Mesa

"Tratamiento racional del
sobrepeso y la obesidad I

Alimentacion: Dietas y Alimentos”
Moderadores:
Por el COFM: D°. P. Leon [zasn
Por |a Facultads Dr. B. Ruiz-Roso CAWvD oF Mora

Obesidad y sobrepeso
Dra. A, M Hsuuuu Magcos

Dietas de reduccion de peso
D R. M2 Ourech A

Dietas milagro
Dra. L. Perez-OLteros Cowpe

Los alimentos como fuente de salud
BESER 0T Tsh

L0S FARMAGENTICOS POR L3 NUTRIGION

12:00 a 13:30
Segunda Mesa

"Tratamiento racional del

sobrepeso y la obesidad II

Farmacos y plantas medicinales”
Moderadores:
Porel COFM: D, P. Ledn Tzaro
l’m la Facultad: D® 1. IcLestas Pemnao
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Fa'l'l'llill:lJLﬂg'l-El de |3 obesidad
_Dra. M. FERMANDEZ ALONSO

Flantas medmnales en el mbrepesu
s Da. P BerMEX0 BeNITO
Publicidad enganosa

D? N. Amasiuia Marey

La Administracion ante el reto de la Nutricidn
Dr. J. M? Magrin oee Castitlo
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14:30
Clausura



