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VI Congreso Nacional 
de la Sociedad Española 
de Ginecología Fitoterápica
“Por una mujer saludable”

Comité de honor:
Dra Sagrario Mateu Sanchís. Ministerio de Sanidad y Consumo
Dña. Mª Ángeles Muñoz Uriol. Alcaldesa del Excmo. Ayuntamiento de Marbella
Dr. Juan José Sánchez Luque. Presidente del Colegio de Médicos de Málaga
D. Javier Tudela Von Schmitelow. Presidente del Colegio de Farmacéuticos
Prof. José Manuel Bajo Arenas. Presidente de SEGO
Dr. Julio Zarco Rodríguez. Presidente de SEMERGEN
Prof. Javier Ferrer Barriendos. Presidente de AEEM
Prof. Salvador Cañigueral. Presidente de SEFIT

Comité organizador:
Presidenta: Dra. Ana Rosa Jurado. Miembro de SEGIF, SEMERGEN y AEEM
Vicepresidente: Dr. Javier Haya. Presidente de SEGIF

Comité científico:
Dra. Abizanda González, Mercé
Dña Amarilla Mateu, Nuria  
Dra. Aguanell Marfil, Victoria 
Dr. Álamo González, Cecilio 
Dr. Álamos Carrión, Aurelio
Prof. Alonso Osorio, Mª José
Prof. Allué Creus, Josep
Dr. Arbues Gabarre, Juan
Dr. Bachiller Rodríguez, Ignacio
Dr. Beltrán Montalbán, Estanislao
Dr. Beltrán Vaquero, David A
Prof. Bermejo Benito, Paulina
Dra. de la Calle Fdez-Miranda, María
Prof. Cañigueral Folcará, Salvador
Dra. Cornellana Puigarnau, Mª Jesús 
Dr. Escribano Tórtolas, Juan José
Dr. Gallo Vallejo, Manuel
Dr. García García, Juan José
Dra. González Rodríguez, Silvia P
Dr. Guerra Guirao, José Antonio
Dr. Haya Palazuelos, Javier
Dr. Hormigo Pozo, Antonio
Dra. Juliá Molla, Dolores
Dra. Jurado López, Ana Rosa
Prof. López Larramendi, José Luis

Dr. Losa Domínguez, José Fernando
Dr. Maañón Di Leo, José Claudio
Dr. Martín Malavé, Fernando
Dra. Menéndez Ceño, Carmen
Dra. Navarro Moll, Mª Concepción
Dr. Pérez López, Faustino
Dr. Pérez Naranjo, Vicente 
Prof. Repilado Grillo, Felisa 
Dra. Rodea Gaspar, Gloria
Dr. Ruiz  de la Roja, Juan Carlos
Dr. Sacristán Rubio, Alberto
Dr. Vanaclocha Vanaclocha, Bernat
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OJUEVES 10 ABRIL MAÑANA

11:00 - 14:00   Cursos Pre-Congreso

JUEVES 10 ABRIL TARDE
16:00 - 16:30   Recogida de Documentación y Bienvenida

16:30 - 17:00   Inauguración O�cial del Congreso. Auditorio Palacio de Congresos
 Dr. Javier Haya Palazuelos, Presidente SEGIF
 Dra. Sagrario Mateu Sanchís, Ministerio de Sanidad
 Dr. Juan Manuel Sanchez Luque, Presidente del Colegio de Médicos
 Dña. Mª Angeles Muñoz Oriol, Alcaldesa de Marbella

17:00 - 19:30   MESA 1. Fitoterapia en el Siglo XXI
 Modera: Dr. José Claudio Maañón Di Leo
 Ginecólogo. Jefe de Servicio.
 Departamento de Ginecología. Hospital Costa del Sol, Marbella

17:00 - 17:20  Claves de la Vuelta a los Fitoterápicos
 Dr. Bernat Vanaclocha Vanaclocha
 Doctor en Medicina.
 Editor de Vademécum de Fitoterapia y de la Revista de Fitoterapia, 
 Cita Publicaciones. Valencia

17:20 - 17:40  Criterios de Calidad para el Uso de Fitoterápicos
 Prof. Josep Allué Creus
 Doctor en Farmacia.
 Profesor Titular de Fisiología Vegetal Universidad Autónoma de Barcelona.
 Director de Apdena Consult (Aplicaciones y Desarrollos Naturales).
 Miembro y Vocal del Comité Ejecutivo de SEFIT. Cornellá de Llobregat, Barcelona

17:40 - 18:00  Pausa-café. Exposición Comercial

18:00 - 18:20  Demanda Social y Papel del Farmacéutico en Relación a los Productos Fitoterápicos
 Prof. Mª José Alonso Osorio
 Farmacóloga especialista en Farmacia Galénica e Industrial.
 Diplomada en Fitoterapia por la Universidad de Montpellier.
 Vocal de Plantas Medicinales del Colegio de Farmacéuticos de Barcelona.
 Co-Directora del Master de Fitoterapia de la Universidad Autónoma de Barcelona.
 Junta Directiva de SEFIT.

18:20 - 18:40  Fitoterapia en Atención Primaria
 Dr. Antonio Hormigo Pozo
 Médico Atención Primaria
 Diplomado Universitario en Gestión Sanitaria. Director del Centro 
 de Salud Puerta Blanca.
 Miembro SEGIF. Málaga

18:40 - 19:00 Discusión

19:00 - 19: 30 SYMPOSIUM 1: Presentación del Libro Blanco de la Fitoterapia en Ginecología
 Prof. Salvador Cañigueral Folcará
 Profesor de la Unidad de Farmacología y Farmacognosia
 Facultad de Farmacia. Universidad de Barcelona



10:00 - 12:00 MESA 2.  Conclusiones Actualizadas del Trabajo de Consenso de SEGIF
                       sobre Iso�avonas y Menopausia
 Modera e introduce: Dra. Ana Rosa Jurado López
 Médico de Atención Primaria. Miembro de SEMERGEN.
 Directora de Planificación Familiar y Atención a la Mujer en Clínica Elviria 
 y The Medical Centre.
 Coordinadora Sección de Humanidades de la Revista GINEPLUS.
 Grupo de Consenso SEGIF. Marbella.

10:15 - 10:45 Iso�avonas y Sintomatología Climatérica
 Dr. Estanislao Beltrán Montalbán
 Ginecólogo y Anatomopatólogo. Profesor Asociado de Ginecología 
 de la Facultad de Medicina.
 Universidad de Granada. Adjunto de Obstetricia y Ginecología del Hospital Clínico.
 Asesor de INFITO. Miembro del Grupo de Trabajo de Fitoterapia de la AEEM.
 Grupo de Consenso SEGIF. Granada.

10:45 - 11:15 Iso�avonas y Riesgo Cardiovascular
 Dra. Mª Concepción Navarro Moll
 Catedrática de Farmacología. Facultad de Farmacia.
 Universidad de Granada. Presidenta del Centro de Investigación en Fitoterapia INFITO.
 Miembro de la Junta  Directiva de SEFIT. Miembro del panel de expertos de la EMEA.
 Miembro del Grupo de Fitoterapia de la AEEM. Grupo de Consenso SEGIF. Granada.

11:15 - 11:45 Iso�avonas y Masa Ósea
 Dr. Aurelio Álamos Carrión
 Ginecólogo. Servicio de Ginecología y Coordinador de Calidad del Hospital SES 
 Don Benito, Badajoz.
 Vicepresidente y Grupo de Consenso SEGIF. Badajoz.

11:45 - 12:00 Discusión

12:00 - 12:30 Pausa Café - Exposición Comercial

12:30 - 14:00 MESA 3. Fitoterápicos en el Tratamiento de diversos Síndromes Ginecológicos
 Modera: D. Juan José García García
 Farmacéutico. 
 Director Gerente Farma-Química Sur.
 Vicetesorero y Vocal de Plantas Medicinales del Colegio de Farmacéuticos. Málaga.
 Miembro de la Cámara de Comercio de Málaga.

12:30 - 12:50 Tratamiento del Síndrome Premenstrual con Hipérico
 Dr. Javier Haya Palazuelos
 Ginecólogo. 
 Jefe de Servicio de Obstetricia y Ginecología del Hospital General de Ciudad Real.
 Profesor Asociado de la Facultad de Medicina de la Universidad Autónoma de Madrid.
 Presidente de la SEGIF.

VIERNES 11 ABRIL MAÑANA
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16:00 - 17:30   MESA 4. Fitoterápicos como Alternativa Real en Problemas Comunes
 Modera: Dr. Vicente Pérez Naranjo
 Ginecólogo. Miembro de la SEGO. Marbella.
 Profesor de Obstetricia y Ginecología de la Universidad de Málaga y de las  
 Escuelas DUE de Málaga y Ronda.

16:00 - 16:20   Tratamiento Fitoterápico de Lesiones Vulvares y Vaginales
 Dra. Victoria Aguanell Marfil
 Dermatóloga. Especialista en ETS. Miembro de SEGIF. Marbella

16:30 - 16:50   Importancia de la Fitoterapia en la Calidad de Vida Postmactectomía
                        (Capsaicina, Cimicífuga Racemosa, Hipérico…)
 Dra. Silvia Pilar González Rodríguez
 Ginecóloga. Jefa Clínica de la Unidad de Menopausia y Osteoporosis del  
 Gabinete Médico Velázquez. Madrid.

17:00 - 17:20 Fitoterápicos que mejoran la Vida Sexual
 Dr. Fernando Losa Domínguez
 Ginecólogo. Programa de Atenció a la Dona. Clínica Sagrada Familia. Miembro  
 de SEGO.
 Grupo de Consenso de SEGIF. Barcelona

17:30 - 18:00 Pausa Café - Exposición Comercial

18:00 - 19:00 SYMPOSIUM 2: Presentación de los Resultados del Estudio FITUSE 
 Primera Tesis Doctoral sobre Iso�avonas en España
 Dr. Juan José Escribano Tórtolas
 Ginecólogo. Jefe de Servicio de Obstetricia y Ginecología del Hospital del  
 Henares.
 Editor de la Revista Gineplus. Miembro de SEGIF. Madrid.

19:30   Visita Turística Programada al Casco Antiguo de Marbella

13:00 - 13:20   Tratamiento de Mastodinia con Vitex Agnus Castus
 Prof. Cecilio Álamo González
 Catedrático de Farmacología. Universidad de Alcalá de Henares. Madrid.

13:30 - 13:50   Arándano Rojo en el Manejo de las Infecciones Urinarias
 Dr. David Beltrán Vaquero 
 Ginecólogo. Instituto Madrileño de Salud Pública.
 Ayuntamiento de Madrid. Miembro de SEGO. Grupo de Consenso SEGIF.  
 Madrid.

14:00 - 16:00   Comida de Trabajo. Palacio de Congresos

VIERNES 11 ABRIL TARDE
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10:00 - 12:30  MESA 5. Plantas Coadyuvantes en el manejo de S. Metabólicos
 Modera: Dr. Manuel Gallo Vallejo
 Ginecólogo. Jefe de Sección de Medicina Fetal. Hospital Materno Infantil de Málaga.
 Presidente de la Sociedad Iberoamericana de Diagnóstico y Tratamiento Prenatal. 
 Miembro de SEGO, Málaga.

10:00 - 10:20 Coadyuvantes en el Tratamiento de la Obesidad
 Dr. Alberto Sacristán Rubio
 Médico de Atención Primaria.
 Profesor de Prácticas de Fisiología y Propedéutica Quirúrgica, Universidad 
 Complutense de Madrid.
 Miembro del grupo de trabajo de Nutrición y Alimentación de SEMFYC.
 Grupo de Consenso de SEGIF, Madrid.

10:30 - 10:50  Fitoterápicos Hipoglucemiantes
 Prof. José Luís López Larramendi
 Farmacólogo.
 Director y Profesor de Cursos Oficiales de Fitoterapia COF.
 Vocalía Plantas Medicinales del Colegio Oficial de Farmacéuticos de Madrid.
 Consultor e Investigador en Fitoterapia. Asesor de INFITO. Grupo Consenso SEGIF,  
 Madrid.

11:00 - 11:20  Flebotónicos y otros Fitoterápicos de uso en el Embarazo
 Dra. María de la Calle Fernández-Miranda
 Ginecóloga.
 Adjunta de Ginecología y Obstetricia del Hospital de la Paz.
 Profesora Asociada de la Universidad Autónoma de Madrid.
 Secretaria de la Junta Directiva de SEGIF, Madrid.

11:30 - 12:00  Pausa Café - Exposición Comercial

12:00 - 12:20  Deshabituación en Fumadores
 Dr. Ignacio Bachiller Rodríguez
 Médico Diplomado en Fitoterapia.
 Especialista Universitario en Homepatía. Presidente de la Sociedad Asturiana de   
 Fitoterapia.
 Vocal de la Junta Directiva de SEFIT.

12:30 - 13:00  SYMPOSIUM 3: Presentación de la Revista de la SEGIF: GINEPLUS
 Dra. Mª Jesús Cornellana Puigarnau
 Ginecóloga.
 PASSIR Hospital Universitario del Mar de Barcelona. Master en Economía y Gestión  
 Sanitaria.
 Secretaria de la Junta Directiva de la Sección Catalana de Menopausia de la AEEM.
 Vocal de la Junta Directiva de SEGIF.
 Editora de la Revista GINEPLUS, Barcelona.

SÁBADO 12 ABRIL MAÑANA
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Organiza:

Sociedad Española de Ginecología 
Fitoterápica (SEGIF)

Pedidos auspicios:

Ministerio de Sanidad y Consumo

Ilustre Colegio Oficial de Médicos 
de Málaga

Ilustre Colegio Oficial de 
Farmacéuticos de Málaga

Sociedad Española de Ginecología 
y Obstetricia (SEGO)

Sociedad Española de Médicos 
de Atención Primaria (SEMERGEN)

Asociación Española para el 
Estudio de la Menopausia (AEEM)

Sociedad Española de Fitoterapia 
(SEFIT)

Centro de Investigación 
en Fitoterapia (INFITO)
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